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अव्यक्त बापदादा :- (30/03/1998) 

    ➳ _ ➳  यह सारे विश्ि तक आिाज़ कुछ साइलेन्स और कुछ साइलेन्स की 
शक्तत द्िारा ही पहुुंचेगा, क्िसको मन का आिाि पहुुंचेगा िह समझो ज्यादा 
समीप आयेंग ेऔर क्िसको मुख का आिाि पहुुंचेगा, उनमें से नम्बरिार होंगे। 
इसललए अभी यह साइलेन्स की विशेषता तया है और साइलेन्स के बल स ेतया-
तया कर सकत ेहैं, हो सकता है इस विषय पर ज्यादा अटेन्शन तयोंकक समय कम 
है और सेिा विश्ि की हर आत्मा को सन्देश पहुुंचाना है।  

➳ _ ➳  इसललए बापदादा ने कहा कक कुछ सुनायेंगे तयोंकक ननलमत तो 
आप हो िायुमण्डल में लहर फैलाने के ननलमत तो आप ही हैं। हैं ना? तो ऐसी 
लहर फैलाओ। सभी सहयोगी बन िाओ। अभी मन का आवाज मखु के आवाज स े
भी ज्यादा काम कर सकता है। तो ऐसे गु्रप िनाओ िो इस कायय के रुचच िाले हों 
और इसकी ररहसयल करत ेरहें। िसैे पहले शुरू में याद का अभ्यास ककया, सेिा के 
नये-नये प्लैन्स बनाये तो उसस ेइतनी िदृ्चि हुई है ना। अभी िैसे पहली रचना 
हुई, मुख द्िारा डायरेतट, कफर हुई मन्सा सुंकल्प द्िारा ब्रह्मा द्िारा, अभी है 
शक्ततयों द्िारा, िो कहत ेहैं कक शक्ततयों ने बाण चलाये। तो यह बाण िो 
सुंकल्प द्िारा स्पष्ट आिाि पहुुंच िाए, कोई बुला रहा है, कोई कुछ कह रहा है।  

➳ _ ➳  िैस ेकोई-कोई को स्िप्न पीछे पड़ िाता है, िब तक िह काम 
पूरा नहीुं करता तो बार-बार स्िप्न उसको िागतृ करता रहता। कई ररचि लसचि 
िाले भी कुछ विचि स ेकरत ेहैं। लेककन योग की विचि द्िारा यह आिाि फैले। 
ऐसे सेिा के प्लैन बनाओ। िैसे अभी यह उत्सिों का िषय मनाया ना। अभी िह 
तो हो गया, अभी कफर ऐसी कोई लहर फैलाओ िो विहुंग मागय की सेिा हो। मुख 
की विहुंग मागय की सेिायें तो बहुत की। उसकी ररिल्ट तो है ही। अभी कफर कोई 
निीनता। समझा। देखेंगे कौन-कौन इसमें नम्बर लेता है।  
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➢➢  साइलेन्स को कब-कब और कहााँ-कहााँ प्रयोग करना है ? 

 ➳ _ ➳  मुख का मौन- 

     ➳ _ ➳  िब कोई Arguement कर रहा हो  

               → तब साइलेंस का प्रयोग करना है  

                        ■ चुप हो िाना है  

     ➳ _ ➳  कोई Critisize, ववरोध, ननिंदा, ग्लानी, ब्लेम कर रहा हो  

               →  उस समय मौन हो िाना है 

 ➳ _ ➳  Gossips 

   → िब कोई झगमुई, झरमुई कर रहा हो 

    ■ िहााँ दसूरों की ननुंदा, कमेंट्स चल रहे हों तो चुप हो 
िाना है  

      अगर हम हााँ में हााँ ममला रहे हैं मतलब हमारी 
सहमनत है  

      बाबा के अव्यक्त महावाक्य-‘ हम यदद ककसी की 
ननिंदा करते हैं तो हमारी दगुुनी ननिंदा होगी’ 

       हो सके तो िहाुं स ेचले िाना है  



➳ _ ➳  ककसी की गलती या बात को फैलाना नहीुं है  

                        ■ अगर कोई ककसी की गलती को फैला रहा है तो मौन हो 
िाना है, आगे फैलाना नहीुं है   

 ➳ _ ➳  कोई कुछ सनुा रहा है तो बीच में बोलना नहीुं है, चुप रहना है  

 ➳ _ ➳  खाते समय मौन रहना है 

    ■ बात कर रहे मतलब बाप की याद में भोजन नहीिं कर रहे   

 ➳ _ ➳  अकेले िब हों तो TV, रेडडयो नहीुं लगाना  

    ■ एकािंत को आवाज वाली चीजों स ेनहीिं भरनी है   
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➢➢  मन का मौन (योग बल, आक्त्मक बल, आक्त्मक शक्तत, शाुंनत की शक्तत)   

     ➳ _ ➳  जजनको मन का आवाज़ लगेगा वो ज्यादा समीप आयेंगे, जजनको 
मुख का आवाज़ उसमें नम्बरवार  

               → ऐसे गू्रप बनाना क्िनको इसमें रूचच हो     

     ➳ _ ➳  हमन ेकुछ कहा नहीुं पर आत्माओुं को ऐसा अनभुि हो उनको कोई 
बुला रहा है  

               → उनको लगे ये हमारे निदीक के सम्बन्िी हैं  

                        ■ पहले relation कफर connection 

      ये अनुभि हो यही है, िही है 

       यही मास्टर है, गाइड है, messanger है, angel है 

      हमको पहले इन स्िरूपों में टटकना है   

   → उनको लगे इन्होंन ेकुछ पाया है, इनको कुछ प्राक्प्त है, कुछ 
अनुभि है, कुछ खज़ाना है, हम ररतत हैं   

     ➳ _ ➳  धुन लग जाना है  

               → उसी का विचार, बार-बार चचन्तन, िैस ेउस सुंकल्प ने माइुंड 
को कैप्चर कर ललया हो   

   → उसके अनतररतत कोई और सुंकल्प ना हो  

                        ■    िब तक काम पूरा ना हो स्िप्न उसे िागतृ रखता है  

    ■   कोई भी विचार मन में आ गया की ये करना है तो िब 
तक पूरा ना हो िाये तो व्यक्तत चैन स ेनहीुं बैठता है 

    ■ िैसे कोई स्टूडेंट एग्िाम के समय टीिी देखना, खलेना, 
दोस्तों के साथ िाना छोड़ देते हैं, टदनरात केिल पढाई करत ेहैं  

       ऐसी जथिनत पुरुषािथ में भी लाना है  

     ➳ _ ➳  विहुंग मागय की सेिा हो  

   → तेिी से सेिा हो  

               → हर बात में निीनता लानी है   

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 


